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उपचार �वशेषज्ञ

�व�ा भूषण शमा�
योग एवं वैक��क उपचार

�वशेषज्ञ

"य�द स्वास्थ्य ही सबसे बड़ा धन है, तो हमम� से अ�धकांश लोग �नध�न ह�।" भले ही आज हम स्वयं को स्वस्थ महसूस कर�, हमारी जीवनशैली हम� धीरे-
धीरे अस्वस्थ भ�वष्य क� ओर ले जा रही है। आज अनेक लोग डाय�बट�ज़, उच्च रक्तचाप, सांस और हृदय संबंधी समस्याए,ं पुराने दद�, ग�ठया, लकवा,
मोटापा, त्वचा रोग आ�द से ग्रस्त ह� अथवा इन रोग� से ग्र�सत होने के संकट म� ह�। 
सामान्यतः रोगी होने पर हम एलोपैथी क� ओर भागते ह�। यह त्व�रत राहत तो देती है, ले�कन समस्या क� जड़ को दूर नह� कर पाती। अब एक अवसर है
�क आप स्वस्थ बने। साथ म� यह अवसर आपको अपनी जीवनशैली को सुधारने और यह समझने का भी है �क आप अपने शरीर और मन क� देखभाल
कैसे कर�। इस उ�ेश्य से, वै�दक �व�ा केन्द्र, पुडुचेरी म� पहली बार एक अनोखा स्वास्थ्य �श�वर आयो�जत �कया जा रहा है। आप सभी का इस �श�वर म�
स्वागत है। �श�वर के प्र�तभा�गय� क� आयु न्यूनतम 12 वष� होनी चा�हए।

आचाय� सोनेरावजी 
�नवासी आचाय�

वे�दक �व�ा केन्द्र

उपलब्ध उपचार - योग, आयुव�द, प्राकृ�तक �च�कत्सा, स�गी, एक्यूपंक्चर, औषधीय आहार वं
पेय, उपवास और यज्ञ।  शारी�रक एवं मान�सक स्वास्थ्य, समग्र कल्याण और जीवनशैली

पर आधा�रत �वशेष �ाख्यान ह�गे।

पुदचेुरी म� पहली बार 
स�ूण� �ास्थ्य �श�वर

वै �दक  �व�ा  केन्द्र  (VVK) म�  आयोजन�  म�  भाग  लेने  हेतु  पंजीकरणवै �दक  �व�ा  केन्द्र  (VVK) म�  आयोजन�  म�  भाग  लेने  हेतु  पंजीकरण
11 .. कृपया  स्वास्थ्य  �श�वर  हेतु  इधर  �दए  गए  QR कोड  को  स्कैन  कर  पंजीकरण  कर�।कृपया  स्वास्थ्य  �श�वर  हेतु  इधर  �दए  गए  QR कोड  को  स्कैन  कर  पंजीकरण  कर�।
22 .. प्र�तभागी  स्वे�ा  से  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  एवं  आयोजन  के  साझा  उ�ेश्य  म�  उदारतापूव�क  योगदान  कर  सकते  ह�।प्र�तभागी  स्वे�ा  से  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  एवं  आयोजन  के  साझा  उ�ेश्य  म�  उदारतापूव�क  योगदान  कर  सकते  ह�।
33 .. प्र�तभा�गय�  से  अपे�ा  क�  जाती  है  �क  वे  अपने  प्रवास  के  दौरान  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  क�  मया�दा  बनाए  रख�  एवं  सभी  �नयम�  का  पालन  कर�।प्र�तभा�गय�  से  अपे�ा  क�  जाती  है  �क  वे  अपने  प्रवास  के  दौरान  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  क�  मया�दा  बनाए  रख�  एवं  सभी  �नयम�  का  पालन  कर�।
44 .. दो  प्रकार  क�  आवास  व्यव�ा  उपलब्ध  है :  कमरे  एवं  डॉ�म�टरी  (पुरुष�  एवं  म�हलाओं  के  �लए  पृथक)।दो  प्रकार  क�  आवास  व्यव�ा  उपलब्ध  है :  कमरे  एवं  डॉ�म�टरी  (पुरुष�  एवं  म�हलाओं  के  �लए  पृथक)।
55 .. �श�वर  म�  1  या  3  �दन�  के  �लए  भी  भाग  लेने  का  �वकल्प  है ,  परंतु  प्र�तभागी  प्रभावी  लाभ  के  �लए  पूरे  8  �दन�  ( �श�वर  क�  पूण�  अव�ध)�श�वर  म�  1  या  3  �दन�  के  �लए  भी  भाग  लेने  का  �वकल्प  है ,  परंतु  प्र�तभागी  प्रभावी  लाभ  के  �लए  पूरे  8  �दन�  ( �श�वर  क�  पूण�  अव�ध)
तक  भाग  लेने  का  प्रयास  कर�।  1  या  3  �दन  केवल  एक  प�रचयात्मक  अनुभव  प्रदान  कर�गे।तक  भाग  लेने  का  प्रयास  कर�।  1  या  3  �दन  केवल  एक  प�रचयात्मक  अनुभव  प्रदान  कर�गे।

�श�वर को संचा�लत करने वाले �वशेषज्ञ 

�ामी परमाथ�देव जी एक आ�ा��क माग�दश�क ह�, जो योग, मान�सक शां�त और समग्र
�ास्थ्य के प्रचार-प्रसार के �लए जाने जाते ह�। वे पतंज�ल से जुड़े हुए ह�, जहाँ वे मुख्य क� द्रीय
समन्वयक एवं प्र�शक्षक के रूप म� काय�रत ह�। �ामी जी अनेक योग �श�वर� के आयोजन म�
स��य भू�मका �नभा चुके ह� और योग एवं उससे संबं�धत �वधाओ ं पर अपने अनुभव और
ज्ञान को �नरतंर साझा करते आ रहे ह�।

�ामी परमाथ�देव जी

पतंज�ल योग स�म�त, त�मलनाडु

18 जुलाई से 25 जुलाई 2025 तक
के सहयोग से

व्र�तका आया�
संचा�लका – वै�दक �व�ा केन्द्र

पूव� AIIMS एवं समग्र उपचार
�वशेषज्ञ

पंजीकरण के �लए ऊपर �दए गए
QR कोड को �ैन कर�।



योग – षटकम� :  यो�गक शु�द्धकरण प्र��याएँ — ने�त, बस्ती, नौली, �ाटक और कपालभा�त
— जो आंत�रक अंग� को शुद्ध कर शरीर को उच्च योग साधनाओ ंके �लए तैयार करती ह�।

आयुव�द – पंचकम� : पाँच प्रकार के �वषहरण उपचार — वमन (उलटी �ारा शु�द्ध), �वरचेन (�वकलन), बस्ती
(वातनुलोमक एनीमा), नस्य (नाक से औष�ध �ारा शु�द्ध) एवं रक्तमोक्षण (रक्त का शोधन) — जो शरीर
क� गहराई म� �छपे �वष� को �नकालने म� सहायक ह�।

आयुव�द – �शरोधारा : गम� औषधीय तेल का मस्तक पर प्रवाह, जो नव�स �सस्टम को शांत करता है और
मान�सक स्पष्टता को बढ़ाता है।

आयुव�द – बस्ती (एनीमा) : औषधीय एनीमा उपचार जो कोलन क� सफाई कर वात दोष को
        संतु�लत करती है।

आयुव��दक मा�लश : औषधीय तेल� से क� जाने वाली उपचार संबंधी मा�लश, जो रक्त संचार को
बढ़ाती है, तनाव कम करती है और उत्तक� का पोषण करती है।

प्राकृ�तक उपचार – स्टीम बाथ : पसीना लाकर �वषैले तत्व� को बाहर �नकालने और मांसपे�शय�
क� जकड़न को कम करने क� प्र��या।

प्राकृ�तक उपचार – मु�ानी �म�ी लगाना : शरीर को ठंडक देने और त्वचा क� सेहत सुधारने के �लए
प्रयोग क� जाने वाली प्राकृ�तक �म�ी उपचार।

ए�ूपंक्चर / ए�ूपे्रशर : शरीर के �व�शष्ट �ब� दओु ंपर बारीक सूइयाँ चुभाकर ऊजा� संतुलन और दद� से
राहत देने क� प्रणाली।

�ंगी उपचार: त्वचा और जोड़ संबंधी समस्याओ ंम� अशुद्ध रक्त �नकालने एवं रक्तसंचार सुधारने के
�लए कप लगाने क� प्र��या।

औषधीय आहार : �ास्थ्यवध�क भोजन और संतु�लत आहार ही सच्ची औष�ध है।

पंजीकरण के �लए ऊपर �दए गए QR कोड
को �ैन कर�।

कृपया उपयु�क्त QR कोड �ैन करके भुगतान
कर�, तथा अपने भुगतान क� जानकारी V.V.K

क� ईमेल आईडी पर भेज�।

�श�वर म� उपलब्ध उपचार

वैद्य से परामश�: प्र�ेक प्र�तभागी क� �व�शष्ट �ास्थ्य ���त के अनुसार वैद्य �ारा उपयुक्त उपचार
�नधा��रत �कया जाएगा।

�ान :  
वै �दक  �व�ा  केन्द्र  प�रसर ,  RS NO-28,  मठूर  रोड ,  गणप�थचे��कुलम ,  PIMS हॉ��टल  के  पीछे ,
कलापेट ,  पुदुचेरी  – 605014
74187 27133 /  91764 10164       VVK Map Link        ईमेल :  vvk@davchennai.org



वै �दक  �व�ा  केन्द्र  (VVK) म�  आयोजन�  म�  भाग  लेने  हे तु  पंजीकरणवै �दक  �व�ा  केन्द्र  (VVK) म�  आयोजन�  म�  भाग  लेने  हे तु  पंजीकरण
कृपया  स्वास्थ्य  �श�वर  हे तु  ऊपर  �दए  गए  QR कोड  को  स्कैन  कर  पंजीकरण  कर�।कृपया  स्वास्थ्य  �श�वर  हे तु  ऊपर  �दए  गए  QR कोड  को  स्कैन  कर  पंजीकरण  कर�।
प्र�तभागी  स्वे�ा  से  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  एवं  आयोजन  के  साझा  उ�ेश्य  म�  उदारता पूव�क  योगदान  कर  सकते  ह�।प्र�तभागी  स्वे�ा  से  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  एवं  आयोजन  के  साझा  उ�ेश्य  म�  उदारता पूव�क  योगदान  कर  सकते  ह�।
प्र�तभा�गय�  से  अपे�ा  क�  जाती  है  �क  वे  अपने  प्रवास  के  दौरान  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  क�  मया�दा  बनाए  रख�  एवंप्र�तभा�गय�  से  अपे�ा  क�  जाती  है  �क  वे  अपने  प्रवास  के  दौरान  वै �दक  �व�ा  केन्द्र  क�  मया�दा  बनाए  रख�  एवं
सभी  �नयम�  का  पालन  कर�।सभी  �नयम�  का  पालन  कर�।
दो  प्रकार  क�  आवास  व्यव�ा  उपलब्ध  है :  कमरे  एवं  डॉ�म�टरी  ( पुरुष�  एवं  म�हलाओं  के  �लए  पृथक)।दो  प्रकार  क�  आवास  व्यव�ा  उपलब्ध  है :  कमरे  एवं  डॉ�म�टरी  ( पुरुष�  एवं  म�हलाओं  के  �लए  पृथक)।

Timings ग�त�व�ध

04:00-4:30 �दनारंभ 

04:30-05:15 षटकम�

05:15-06:30 योगासन एवं प्राणायाम

06:30-07:00 स्नान

07:00-07:30 हवन

07:30-08:00 आध्या��मक प्रवचन

08:00-09:00 प्रातःराश

09:00-12:30 �व�भन्न उपचार

12:30-14:30 दोपहर का भोजन एवं �व�ाम

14:30-15:00 रस सेवन

15:00-17:00 उपचार सत्र

17:00-18:00 व्य��गत योग अभ्यास

18:00-18:20 �व�ाम / स्नान

18:20-19:00 ध्यान

19:00-19:45 रा�त्र भोजन

19:45-20:00 भ्रमण

20:00-21:00 भजन एवं स्वास्थ्य व्याख्यान

वे�दक �व�ा केन्द्र 
प्रवेश

यज्ञशाला

कमरा  

डॉ�म�टरी 

नीम एवं ए�ूपे्रशर 
उ�ान

आय� समाज चेन्नई �वगत 100 वष� से �श�ा और वै�दक �ान के प्रचार के माध्यम से समाज क� सेवा कर रहा है। यह 30 से अ�धक डी∘ए∘वी
�व�ालय� का संचालन करता है, �जनम� लगभग 45,000 �व�ाथ� अध्ययनरत ह�।
�सतंबर 2024 म�, आय� समाज चेन्नई �ारा "वे�दक �व�ा केन्द्र" क� �ापना पुदुचेरी म� क� गई है। यह एक आवासीय प�रसर है, जहाँ �व�ा�थ�य�,
युवाओं एवं वयस्क� के �लए वै�दक �ान पर आधा�रत अल्पका�लक एवं द�घ�का�लक काय�क्रम आयो�जत �कए जाते ह�।
इस केन्द्र का उ�ेश्य वै�दक �ान प्रणा�लय� को समाज के सभी वग� तक सीखने और जीवन म� लागू करने योग्य बनाना है। इस प�रसर म� एक गुरुकुल,
साधक आश्रम, �ड�जटल केन्द्र तथा �व�भन्न आयु वग� के �लए �श�वर आयोजन क� सु�वधाए ँउपलब्ध ह�।

वे�दक �व�ा केन्द्र का प�रचय

पंजीकरण के �लए ऊपर �दए
गए QR कोड को �ैन कर�।



�वशेष प्रस्ताव
10 जुलाई 2025 तक पंजीकरण कराने वाले DAV �वद्यालय� के अ�भभावक�, �शक्षक�, पूव� छा��, आय� समाज
के सदस्य� तथा पतंज�ल योगपीठ, ह�र�ार के आजीवन सदस्य� के �लए 15% क� �वशेष छूट उपलब्ध है। यह
15% क� छूट वे�दक �वद्या केन्द्र (VVK) म� चेक-इन के समय �कए जाने वाले भुगतान पर लागू होगी।

पंजीकरण के �लए ऊपर �दए
गए QR कोड को �ैन कर�।

  �नयम एवं शत�
  1. योग, यज्ञ एवं ध्यान (प्रातः 5:15 से 8:00 बजे तक एवं सायं 5:00 से 7:00 बजे तक) म� भाग लेना �नःशुल्क है। कोई भी व्य�क्त इनम� भाग
ले सकता है।
  2. नीचे द� गई रा�श 8-�दवसीय स्वास्थ्य �श�वर हेतु न्यूनतम सहयोग रा�श है, जो उपचार, भोजन एवं आवास क� मूलभूत लागत को पूरा
करने हेतु �नधा��रत है। प्र�तभा�गय� �ारा न्यूनतम रा�श से अ�धक का स्वै��क योगदान स्वागत योग्य है!

उपरोक्त सहयोग रा�श म� वैद्य �ारा �नधा��रत उपचार, परामश� एवं उपभोग्य साम�ी क� लागत स��म�लत है।
12 वष� से कम आयु के ब�े अपने माता-�पता के साथ कमर� अथवा डॉ�म�टरी म� ₹4,000 अ�त�रक्त शुल्क देकर रह सकते ह�। वे योग, यज्ञ एवं
व्याख्यान� म� भाग ले सकते ह�, परंतु उपचार नह� ले सक� गे।
पुदुचेरी के स्थानीय प्र�तभागी, जो प�रसर म� �नवास नह� करते ह�, वे प्रातः 5:00 बजे से रा�� 9:00 बजे तक के स�� म� ₹750 प्र�त�दन के
सहयोग रा�श पर भाग ले सकते ह�। उन्ह� �दन म� �व�ाम हेतु डॉ�म�टरी म� शैया द� जाएगी।
जो प्र�तभागी केवल यज्ञ (प्रातः) अथवा ध्यान (सायं) तक ही रुकना चाह�, वे नाश्ता अथवा रा�� भोजन के �लए ₹75 प्र�त भोजन प्र�त व्य�क्त के
�लए कूपन भोजनालय से ले सकते ह�।

  3. बु�क�ग क� पु�� हेतु कुल रा�श का 20% अ��म (ऑनलाइन) जमा करना अ�नवाय� है। शेष रा�श चेक-इन के समय देनी होगी।
  4. रद्द�करण नी�त:10 जुलाई 2025 तक अपनी बु�क�ग रद्द करने पर ₹1,000 प्र�त व्य�क्त रद्द�करण शुल्क। 16 जुलाई 2025 तक रद्द करने पर
₹2,000 प्र�त व्य�क्त रद्द�करण शुल्क। इसके बाद कोई �रफंड नह� �कया जाएगा।
  5. पूण� स्वास्थ्य लाभ प्राप्त करने के �लए, स्वास्थ्य �श�वर क� पूरी अव�ध म� भाग लेना उ�चत है।
  6. प्र�तभागी अपने तौ�लया एवं टॉयलेटरीज़ स्वयं लाए।ँ ये साम�ी क� द्र म� शुल्क देने पर भी उपलब्ध ह�गे।
  7. चेक-इन/चेक-आउट समय: प्र�तभा�गय� से अपेक्षा है �क वे 17 जुलाई को सायं 6 बजे तक चेक-इन कर�। �श�वर का समापन 25 जुलाई को
दोपहर भोजन (लगभग 2 बजे तक) के बाद होगा।
  8. प्र�तभागी स्वयं अपने कमरे अथवा उपचार स्थल तक पैदल चलने म� सक्षम होने चा�हए। प�रसर म� �लफ्ट एवं रैम्प क� सु�वधा उपलब्ध है। य�द
चलने-�फरने हेतु सहायता क� आवश्यकता हो, तो प्र�तभागी को �कसी पा�रवा�रक सदस्य के साथ आना होगा।
  9. प्र�तभा�गय� से अनुरोध है �क ऑनलाइन पंजीकरण के समय अपनी �च�कत्सा जानकारी अपलोड कर� तथा �श�वर म� अपने संपूण� मे�डकल �रपोट�
एवं वत�मान म� ली जा रही दवाइयाँ साथ लाए ँएवं उन्ह� वैद्य को बताए।ं
  10. �श�वर अव�ध म� प्र�तभागी �ारा घर का बना या बाहरी भोजन प�रसर म� लाना मना है। य�द �कसी �वशेष आहार क� �च�कत्सक�य आवश्यकता
हो, तो पंजीकरण के समय जानकारी द� जा सकती है। उ�चत �स्थ�त म� छूट द� जाएगी।
  11. प्र�तभा�गय� से अपेक्षा है �क वे वे�दक �वद्या केन्द्र के अनुशासन एवं �दनचया� का पालन कर�, एवं अपने स्वास्थ्य एवं कल्याण पर क� �द्रत रह�
(व्यवसाय, पेशा या मनोरंजन पर नह�)।
  12. चेन्नई से या�ा हेतु सहायता चा�हए हो, तो ईमेल अथवा फोन �ारा संपक�  �कया जा सकता है।
  13. जो प्र�तभागी पुदुचेरी भ्रमण करना चाहते ह�, उनके �लए 25 जुलाई क� दोपहर म� टैक्सी या �मनी-वैन क� व्यव�ा शुल्क पर क� जा
सकती है।  इ�ुक प्र�तभागी 25 जुलाई को रा�� म� रुक सकते ह� एवं 26 जुलाई प्रातः तक �बना अ�त�रक्त शुल्क प�रसर म� ठहर सकते ह�।

आवास क� व्यव�ा 8 �दन / पूण� �श�वर तीन �दन एक �दन

दो व्य�क्तय� के �लए आवास वाला कमरा Rs. 30,000 Rs. 13,500 Rs. 4,500

एकल आवास वाला कमरा Rs. 20,000 Rs. 9,000 Rs. 3,000

डॉ�म�टरी Rs. 10,000 Rs. 4,500 Rs. 1,500

कृपया उपयु�क्त QR कोड �ैन करके भुगतान
कर�, तथा अपने भुगतान क� जानकारी V.V.K

क� ईमेल ID पर भेज�।

�ान :  
वै �दक  �व�ा  केन्द्र  प�रसर ,  RS NO-28,  मठूर  रोड ,  गणप�थचे��कुलम ,  PIMS हॉ��टल  के  पीछे ,
कलापेट ,  पुदुचेरी– 605014
74187 27133 /  91764 10164       VVK Map Link        ईमेल :  vvk@davchennai.org


